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Abstract We searched about the roots of name of “Nan-jin-ji-zhu”. The title name of “Qing-

an Nan-jin-ji-zhu” book was Wang-han-lin-ji-zhu-huang-di-ba-shi-yi-nan-jin. The title 

of “Nan-jin-ji-zhu” in Toyo Shinkyu College of Oriental Medicine and The Palace 

Museum in Taiwan, was Wang-han-lin-ji-zhu-jia-bu-zhu-huang-di-ba-shi-yi-nan-jin. 

The “Qing-an Nan-jin-ji-zhu” book was published in 1652. There was many publish 

that have “ji-zhu” before 1652. “Nan-jin-ji-zhu” was named as publish situation in the 

times.
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一般には『難経集註』と呼ばれる一連の書について，その名の由来を考察した。
慶安本の内題は王翰林集註黄帝八十一難経，東洋鍼灸専門学校蔵本・故宮博物院図
書館蔵本の内題は王翰林集諸家補註黄帝八十一難経であった。慶安本は慶安五年に
刊行されている。この刊行より前に，「集註」の名が付く書が多く出版されていた状
態があったことを確認した。難経集註はこうした出版情況に合わせて名付けられた
と考えられた。

緒言

方法

結果

要旨
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原著　　

図1 慶安五年本『王翰林集註黄帝八十一難
経』（慶安本）

図2 古鈔本『王翰林集諸家補註黄帝八十一
難経』（東洋鍼灸専門学校蔵本）
森立之（1807-1885）所蔵といわれる。
「森氏」と「青山求精堂／蔵書畫之記」
の印記が序文に見られる。森立之の弟
子の青山道醇（求精堂）に渡ったと考
えられる。現在，東洋鍼灸専門学校所
蔵となる。森立之『経籍訪古志』には，
「元治元年（1864）小春のこと，浅草
の書店で『難経集註』の鈔本を得た。
書式は慶安本と異なる。」と記す。また，
巻末に森立之による識語を認める。
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考察

図4a　『易経集註』慶安四年刊，京都 林甚右
衛門

図3　古鈔本『王翰林集諸家補註黄帝八十一
難経』（故宮博物院図書館蔵本）
（箱號一四六八，觀字六一四號，天字
一〇三五號，故觀號一四〇七八・七九）
料紙は薄葉斐紙で，薄葉楮紙で襯裝す
る。目錄部分に楊氏の藏印記四種。明
治日本人の精寫で，書き入れなど一切
なし。
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原著　　
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総括

図4b　『易経集註』本文は太字で書かれており，注文は双行となっておらず単
行であり，一字低画下で書かれているなどの点では『難經集註』と似た
点もある。
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原著　　

文献



日本中医学会雑誌　Vol.1 No.3　2011　9日本中医学会雑誌　Vol.1 No.3　2011　9

婦人科疾患と鍼灸－②
妊娠・出産

千葉鍼灸学会　AR乃木坂鍼療室 院長　志茂田 典子

Acupuncture & Moxibustion treatment for 
Gynecologic diseases  ②

Pregnancy / Childbirth
Noriko SHIMODA

Chiba Academic Society for Acupuncture and Moxibustion, ACURE Research Laboratory

It has been described first in western medicine for pregnancy and childbirth, and 

then, summarised the relevant acupuncture & moxibustion treatment.  This time, 

acupuncture & moxibustion treatment has been discussed about infertility, morning 

sickness, pernicious vomiting, abortion/premature birth, breech presentation, labor 

pain, hypogalactia, and postpartum psychosis.

Pregnancy/Birth period which is less time for medication for these problems, 

acupuncture & moxibustion treatment can be used safely and effectively.  Alleviation 

of many symptoms for decline in fertility with tendency to marry later and with 

increasing age to give birth to first child, acupuncture & Moxibustion treatment 

may be able to valid contribution as complementary and alternative medicine.

妊娠・出産について西洋医学的に解説し，次いで関連する鍼灸治療についてまとめた。
今回は，不妊・つわり・妊娠悪阻・流産・早産・骨盤位・陣痛・乳汁分泌不全・産後の
精神症状に関する鍼灸治療について解説した。妊娠・出産期は，薬物治療を用いにくい
時期であるが，これらのトラブルに対して，鍼灸治療は安全かつ効果的に用いることが
できる。女性の晩婚化・第1子出産年齢の上昇に伴う妊孕性の低下や，それに伴う諸
症状の緩和に対し，鍼灸治療は補完代替医療として寄与することができるかもしれない。

Abstract

要旨



総説総説
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はじめに

図1　不妊治療経験者の妊娠・出産・不妊の状況
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妊娠・出産

1．不妊

2．つわり・妊娠悪阻

3．流産・早産
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4．骨盤位（逆子）

5．陣痛

6．乳汁分泌不全

7．産後の精神症状
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妊娠・出産の鍼灸治療

1．不孕

①腎虚

②腎陽虚

③血虚
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④胞寒

⑤痰 互結

〈症例１〉34 歳，主婦，パート勤務。
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2．つわり

①脾胃虚弱

②肝胃不和

〈症例２〉37 歳，国際線キャビンアテンダント。
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③痰湿内阻

3．胎動不安

①腎気不固

②腎陽虚
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4．胎位不正（逆子）

①気血両虚

②気機鬱滞

③血滞湿停

至陰の灸
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5．乳汁分泌
①気血不足

②気血両虚

③肝鬱気滞

6．産後うつ病

①気血両虚

②心腎不交

③肝気鬱結
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注釈

文献

プロフィール

 現職

 略歴

著書・監修

連絡先：arsim@xf6.so-net.ne.jp
〒 202-0013　東京都西東京市中町 6-1-6
6-1-6 Nakamachi, Nishitokyo-shi, Tokyo, 202-0013, Japan
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糖尿病慢性并 症的中医治 －①

糖尿病抑郁症的中医辨治
天津中医 大学第一附属医院内分泌代 科　 深涛

　糖尿病抑郁症是一 心理精神疾病。糖尿病患者的抑郁症 生率 非糖尿病病人的
2倍，中国近期有 果其 病率 到40～ 50%。中医 在治 抑郁症方面有着
悠久的 史和丰富的 ，且具有相 无毒副作用等 。本病在中医的文献中多属
于“郁 ”，“百合病”，“ 躁”，“梅核气”等范畴。中医的病机可概括 糖尿病之气

，正气不足 其病理基 ，并在此基 上 生了因虚致郁，致 而 床表 多
虚 挟 之 ，但肝失疏泄 是其重要的 要素。因此 床治 多从肝入手，据
其 床特点将其分 肝郁化 ，肝郁脾虚，气滞血瘀，气 痰郁，心脾 虚，心 不
交，脾 虚等七 候来辨 治，同 注意合性 之品。如中 中的白梅花，
代代花，玫瑰花等花类 具 性 ，清香散郁之特点，合 萼梅，佛手等平和之品
既能 郁理气而又不 正气。同 也注重通 医患交流， 患者家庭的支持等 合
干 ，使其心情保持 舒 ，以提高 床 效。

糖尿病抑郁症的中医辨治

摘要
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一　病因病机

（一）因病而郁，肝失疏泄，影响五

（二）病机的虚 相互 化―因虚致郁，因郁



総説総説
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二　辨 分型

（一）肝郁化
症状

治
方
方

化裁

（二）肝郁脾虚
症状

治
方
方
化裁

（三）气滞血瘀
症状

治
方
成

化裁

（四）气 痰郁
症状

治
方
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成
化裁

（五）心脾 虚
症状

治
方
成

化裁

（六）心 不交
症状

治
方
成

化裁

（七）脾 虚
症状

治
方
成

化裁

：
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糖尿病慢性合併症の中医治療－①

糖尿病性うつ病の
中医弁証論治
天津中医薬大学第一付属病院・内分泌代謝科　呉深涛
〔翻訳〕天津中医薬大学　柴山周乃

　糖尿病性うつ病は一種の心理・精神疾患である。糖尿病患者のうつ病発症率は非
糖尿病患者の2倍であり，最近，中国で行われた調査結果によると糖尿病患者のう
つ病発症率は40～ 50％にも達する。中医学はうつ病治療において，長い歴史があ
り，経験も豊富であり，中薬は比較的副作用も少なく優れている。糖尿病性うつ病は，
中医学の文献では，おもに「郁病」「百合病」「臓躁」「梅核気」などの範疇に属す
る。本病の病機は糖尿病の気陰両傷・正気不足がその病理基礎と概括できる。虚が
原因で鬱結し，実に至り，臨床症状の多くは虚実夾雑の証であるが，肝の疏泄機能
の失調が，糖尿病から糖尿病性うつ病へと変化する大きな要素である。ゆえに，治
療にあたり，まず肝から手をつけ，臨床特徴にもとづき肝鬱化熱・肝鬱脾虚・気滞
血瘀・気結痰鬱・心脾両虚・心腎不交・脾腎両虚という7種の証候に分け弁証論治
する。中薬を処方する際には，薬性が軽揚の薬物を合わせるように注意したい。中
薬のなかでも白梅花・代代花・玫瑰花などの花類は軽質で揚性，清香散鬱の特徴が
あり，緑萼梅・佛手など薬性が穏やかな薬物と合わせると，開鬱理気するだけでは
なく，正気を損傷させることもない。また，医師は患者と交流したり，患者の家族
のバックアップを得るなど総合的に関与し，患者が気持ちを楽観的に，大らかに保
てるよう十分注意を払い，臨床の治療効果を高めていきたい。

糖尿病性うつ病の中医弁証論治

要旨
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①　病因病機
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（1）病により鬱が生じ，肝の疏泄機能が失調し五臓に影響を及ぼす

（2）病機の虚実は相互に転化する―虚により鬱し，鬱から実へと転化する

②　弁証分型
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（1）肝鬱化熱
症状

治則
方剤
処方構成

加減

（2）肝鬱脾虚
症状

治則
方剤
処方構成

加減

（3）気滞血
症状

治則
方剤
処方構成

加減
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（4）気結痰鬱
症状

治則
方剤
処方構成
加減

（5）心脾両虚
症状

治則
方剤
処方構成

加減

（6）心腎不交
症状

治則
方剤
処方構成

加減

（7）脾腎両虚
症状

治則
方剤
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処方構成

加減

結語
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プロフィール
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③

湿・痰飲の病証と治療
神奈川県・平馬医院　平馬直樹



日本中医学会雑誌　Vol.1 No.2　2011　33

基礎理論と方剤を結ぶ入門講座

１．湿邪の特徴
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連載シリーズ

２．外湿と内湿

１．湿の症候
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基礎理論と方剤を結ぶ入門講座

２．湿の病証

１）湿阻脾胃証

２）水湿内停証

３）湿熱証

湿証の治療法　― 湿法―
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連載シリーズ

１．運脾燥湿法

２．利水滲湿法

３．清利湿熱法

４．温化水湿法
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基礎理論と方剤を結ぶ入門講座

湿証の治療に用いる薬物

１．蒼朮と芳香化湿薬

２．沢瀉と滲湿利水薬

３．茵 と清利湿熱薬
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連載シリーズ

祛湿法の主要な方剤

【組成】
【効能】
【主治】
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基礎理論と方剤を結ぶ入門講座

【組成】
【効能】
【主治】

【組成】
【効能】
【主治】

【組成】
【効能】
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連載シリーズ

【主治】

【組成】
【効能】
【主治】

【組成】
【効能】
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基礎理論と方剤を結ぶ入門講座

【主治】

痰飲の概念の変遷
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連載シリーズ
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基礎理論と方剤を結ぶ入門講座

痰飲の発生

湿痰証
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連載シリーズ

熱痰証

燥痰証



日本中医学会雑誌　Vol.1 No.2　2011　45

基礎理論と方剤を結ぶ入門講座

風痰証

痰法
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連載シリーズ

痰飲の治療に用いる薬物

１．半夏と温化寒痰薬

２．貝母と清化熱痰薬
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基礎理論と方剤を結ぶ入門講座

３．杏仁と止咳平喘薬

【組成】
【効能】
【主治】
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連載シリーズ

【組成】
【効能】
【主治】

【組成】
【効能】
【主治】

【組成】
【効能】
【主治】
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基礎理論と方剤を結ぶ入門講座

プロフィール

現職

● 略歴

著書
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③

五臓と美容（1）
～肝の特性と美容～

日本中医学会 評議員　一般社団法人 日本美容鍼灸協会 代表理事　北川 毅
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中医美容入門

五行の色体表

五行図
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連載シリーズ

肝の生理機能

①疏泄を主る

②蔵血を主る

①疏泄を主る

（１）気機の調
ちょう

暢
よう
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中医美容入門

（２）消化機能の促進

（３）情志の調暢
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連載シリーズ

②蔵血を主る
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中医美容入門

五行学説による「肝システム」
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連載シリーズ

① 肝は筋を主る

② 肝の華は爪にある

③ 肝は目に開敷する
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中医美容入門

プロフィール

現職

著書・監修・翻訳
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噓
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①飲片（生薬）

煎薬機

代煎生薬
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問題点

②中成薬

中薬パック 中薬注射剤
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問題点

③中薬注射薬

問題点
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プロフィール
柴山周乃（しばやま・ちかの）
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日本中医学会雑誌　投稿ならびに執筆規定

1. 目的

2．投稿資格

3．倫理規定

4. 論文の募集と採否

5. 執筆要項
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6. 文献の記載

7. 電子原稿および電子投稿
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8．論文の採否

9．校 正

10．著作権について
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編集委員会

編 集 長　酒谷　薫
副編集長　平馬直樹，安井廣迪，山本勝司
編集委員　浅川　要，猪越恭也，篠原昭二，関　隆志，戴　昭宇
　　　　　西本　隆，兵頭　明，吉冨　誠，路　京華
査読委員　青山尚樹，猪越英明，石川家明，石原克己，王　曉明
　　　　　王　財源，越智富夫，加島雅之，河原保裕，北川　毅，
　　　　　北田志郎，清水雅行，菅沼　栄，瀬尾港二，仙頭正四郎，
　　　　　西田愼二，西森婦美子，別府正志，矢数芳英，山岡聡文，
　　　　　梁　哲成，渡邊善一郎




































































































