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心不全を併発した
腎不全に苓桂朮甘湯が
有効と思われた1例
河崎文洋

金沢医療センター， 石川， 〒 920-8650　金沢市下石引町 1-1

A Case of Renal Failure with Heart
Failure Considerably Successfully
Treated with Ryokeijyutukantou
Fumihiro KAWASAKI
Kanazawa Medical Center, 1-1 Shimoisibikimati, Kanazawa-city, Ishikawa 920-8650, Japan

We report a case of renal failure with heart failure considerably successfully 

treated with ryokeijyutukantou. The case was an 10-years-old child whose chief 

complaint was deterioration of renal function, heart failure, edema oliguresis. He had 

been diagnosed deterioration of renal function and treated at a hospital for a year, but 

vomit increased and hypodermic injection of Epojin had started, cold extremities was 

marked. Next year, his symptoms of abdominal distension, weight gain, oliguresis 

hyponatremia were observed, and general edema was clearly marked, he hospitalized 

to dialysis. After, heart failure was heavier than renal failure, he was recovered by 

western medicine treatment. Amount of urine decreased to 65mL, peritoneal dialysis 

was started. Blood Urea Nitrogen(BUN)91.3mg/dL, Serum Creatinine(S-Cr) 12.9mg/

dL, blood pressure heart rate were fluctuated Brain Natriuretic Peptide(BNP) was 

above 1000 pg/mL, tachypnea, throbbing, cold extremities were too severe, he 

was taken ryokeijyutukantou. BUN and S-Cr started to decline from next day. BNP 

became to 392.7 pg/mL down, keeping amount of urine. As tachypnea, throbbing, cold 

extremities faded for 9 days, we stopped taking ryokeijyutukantou. These results 

suggest that patient’s circulation movement was recovered, ryokeijyutukantou could 

be a useful formulation for protective effect of renal function and effective recovery 

in cardiac function.

Abstract
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小児の心不全を併発した腎不全に対して，苓桂朮甘湯が有効と思われた１例を経
験したので報告する。症例は10歳男性。主訴は腎機能低下，心不全，浮腫，尿量
減少。X－1年より某病院で治療を受けていたが嘔吐が増えて，エポジンの皮下注
射を開始するが，四肢厥冷が著明。翌X年，腹部膨満，体重増加，尿量減少，低ナ
トリウム血症を認め，全身浮腫が著明になったため透析目的で当院へ入院。入院後
は心不全がひどく，西洋医学的治療で一時回復したが尿量はその後65mLまで低下
したため，腹膜透析を開始した。Blood Urea Nitrogen (BUN)91.3mg/dL, Serum 
Creatinine (S-Cr)12.9mg/dL と上昇し，血圧，心拍数は乱れ，Brain Natriuretic 
Peptide (BNP) は 1,000pg/mLを超え，呼吸促迫と動悸と四肢厥冷がひどいため苓
桂朮甘湯を投与したところ，翌日からBUNと S-Cr は有意に低下。BNPは 392.7 
pg/mLまで低下し，尿量は約500mLを維持し，呼吸促迫と動悸と四肢厥冷は改善
したため，投与９日目に苓桂朮甘湯を中止した。これらの結果から，患者の循環動
態が改善し，腎機能保護作用・心機能改善作用が示唆されたと考えられた。
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治療経過

図１ 図２

図３

図４

考察
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大阪という土地柄に特有の耳鳴り・耳聾の病態

痰湿鬱結（痰湿阻絡）を
考慮した難聴の鍼灸治療
関西中医鍼灸研究会世話人　結（ゆい）針灸院院長　藤井 正道

痰湿鬱結あるいは痰湿阻絡がポイント

２～４月初旬の大阪の春をどうみるか

疏肝理気＋通陽，ときには温陽化湿
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主　症
随伴症
舌　脈
証候分析

治　測

症例１
患　者
第１診

舌　脈
弁　証
治　測
配　穴
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第２診

第３診
配　穴

第４診

配　穴
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症例２
患　者
第１診

舌　脈
弁　証
治　測
経　過

配　穴

第２診

第３診
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第７診
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加齢性黄斑変性症による
視力低下・変視に対する
鍼灸治療
神奈川県　三旗塾　金本 貴行

はじめに
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症　例

患　者
初　診
現病歴

現　症
図１

図１

随伴症状・所見

弁　病
弁　証
分　析

配　穴
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方　義

経　過 図１

図２

図２

考　察
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結　語

参考文献
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腰痛―足関節内反捻挫が
原因となって出現した
腰痛の症例
東京都品川区　すこやかな森　若杉 　寛

はじめに

症　例

患　者
初診日
主　訴
既往歴
西洋医学的診断
現病歴
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中医学的な診察
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舌　脈
弁　証
治　法

施術内容
腹臥位にて

第２回目の施術（2011 年 11月８日）
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第３回目の施術（2011 年 11月 14日）

施術内容

第４回目の施術（2011 年 11月 22日）

第５回目の施術（2011 年 12月１日）
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第６回目の施術（2011 年 12月９日）

考　察
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参考文献



26　日本中医学会雑誌　Vol.2 No.4　2012

⑥

肝（胆）の病証と治療
神奈川県・平馬医院　平馬直樹

表１
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連載シリーズ

表４
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１）肝気鬱結証　

［病態］

［症候］

［治法］
［方剤］
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２）肝火上炎証

［病態］

［症候］

［治法］
［方剤］

３）肝血虚証

［病態］

［症候］
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連載シリーズ

［治法］
［方剤］

４）肝陰虚証

［病態］

［症候］

［治法］
［方剤］

５）肝陽上亢証

［病態］

［症候］

［治法］
［方剤］
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６）肝風内動証

［病態］

［症候］

［治法］
［方剤］
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連載シリーズ

７）寒滞肝脈証

［病態］

［症候］

［治法］
［方剤］

８）肝胆湿熱証

［病態］

［症候］
囊

［治法］
［方剤］

９）胆鬱痰擾証

［病態］

［症候］
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［治法］
［方剤］
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⑧

気と美容
日本中医学会 評議員　一般社団法人 日本美容鍼灸協会 代表理事　北川 毅
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中医美容入門
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連載シリーズ

①推進する作用（推動作用）

②温める作用（温煦作用）
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中医美容入門

③身体を守る作用（防御作用）

④外へ漏れるのを防ぐ働き（固摂作用）
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連載シリーズ

⑤気化作用
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中医美容入門

プロフィール

現職

著書・監修・翻訳
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1．食物： 血管・心臓を保護し，かつ降圧・降コレステロール作用

のある食物。

（1） セロリ

（2） 玉ねぎ

（3） ねぎ，にんにく，らっきょう

（4） 昆布

（5） 玉米須（トウモロコシのひげ）

（6） その他

2．弁証食療： 臨床でよく見られる（1）肝火亢盛（2）陰虚陽亢（3）

痰湿壅盛（4）血脈瘀阻証の食療メニュー。

（1） 肝火亢盛

メニュー：木耳緑豆粥（きくらげと緑豆のおかゆ）

（2） 陰虚陽亢
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メニュー：麦門冬牡蛎 飯（麦門冬とカキの雑炊）

（3）痰湿壅盛

メニュー：海帯冬瓜苡仁湯（昆布と冬瓜とはと麦のスープ）

（4）血脈瘀阻

きくらげと緑豆のおかゆ

昆布と冬瓜とはと麦のスープ
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メニュー：芝麻桃仁粥（黒ゴマとくるみのおかゆ）

（5）その他：茶飲（お茶代わりに頻繁に飲む）

①杞菊決明子茶

枸杞子，菊花，決明子

②荷葉山 茶

③夏枯草降圧茶

夏枯草，菊花，黄
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プロフィール
柴山周乃（しばやま・ちかの）
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日本中医学会雑誌　投稿ならびに執筆規定

1. 目的

2．投稿資格

3．倫理規定

4. 論文の募集と採否

5. 執筆要項
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6. 文献の記載

7. 電子原稿および電子投稿
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8．論文の採否

9．校 正

10．著作権について
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